
  

 

 

  

 
  

TATACARA 
PENGGUNA 

FRMS 



T A T A C A R A  P E N G G U N A  |  F R M S  

1 | P a g e   T A T A C A R A  P E N G G U N A  |  F R M S  
 

ISI KANDUNGAN 

 
PENDAFTARAN AKAUN............................................................................................... 2 

LOG MASUK AKAUN ................................................................................................... 2 

PANDUAN MENGISI RESUME ....................................................................................... 3 

Peribadi ............................................................................................................................. 3 

Keluarga ............................................................................................................................ 4 

Bahasa .............................................................................................................................. 5 

Pendidikan ......................................................................................................................... 6 

Pengalaman ....................................................................................................................... 8 

Aktiviti ............................................................................................................................... 9 

Kesihatan........................................................................................................................... 9 

Lain-lain ........................................................................................................................... 10 

Umum .............................................................................................................................. 11 

Lampiran ......................................................................................................................... 11 

MOHON JAWATAN YANG DIIKLANKAN ....................................................................... 12 

MUAT TURUN RESUME ............................................................................................. 13 

TUKAR KATA LALUAN .............................................................................................. 13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



T A T A C A R A  P E N G G U N A  |  F R M S  

2 | P a g e   T A T A C A R A  P E N G G U N A  |  F R M S  
 

PENDAFTARAN AKAUN 
 

 
 

LOG MASUK AKAUN 
 

 
  

1. Untuk mendaftar akaun, masukkan Nama 
Penuh, No. KP, Alamat Emel, dan Kata 
Laluan. 
**pastikan ejaan dan format diisi dengan betul 

 

2. Kata laluan hendaklah 8 aksara. 
 

3. No. KP dan emel hendaklah unik. 
 

4. Klik butang  
untuk mendaftar. 

1. Masukkan Alamat Emel dan Kata Laluan 
yang telah didaftarkan. 

 

2. Klik butang  untuk log 
masuk akaun. 
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PANDUAN MENGISI RESUME 
 
Peribadi 
 

 

 

1. Isikan Maklumat Peribadi dengan 

lengkap. Ruangan yang mempunyai tanda * 

WAJIB diisi. 
 

2. Klik butang  untuk simpan 
maklumat Peribadi. 
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Keluarga 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 KEMASKINI BUTIRAN KELUARGA 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Isikan Butiran Keluarga dengan lengkap. Ruangan yang mempunyai tanda 

* WAJIB diisi. 

 

2. Klik butang  untuk simpan Butiran Keluarga. 

1. Klik butang  untuk kemaskini Butiran Keluarga. 
 

2. Klik butang  untuk simpan Butiran Keluarga. 
 

3. Klik butang  untuk menghapus Butiran Keluarga. 
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Bahasa 
 

 
 
 
 
 
 
 

KEMASKINI BUTIRAN KEMAHIRAN BAHASA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Masukkan Kemahiran Bahasa dengan lengkap. Ruangan yang mempunyai 

tanda * WAJIB diisi. 

 

2. Klik butang  untuk simpan butiran Kemahiran Bahasa. 

1. Klik butang  untuk kemaskini butiran Kemahiran Bahasa. 
 

2. Klik butang  untuk simpan butiran Kemahiran Bahasa. 
 

3. Klik butang  untuk menghapus butiran Kemahiran Bahasa. 
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Pendidikan 
 

PENDIDIKAN SPM 

 
 

PENDIDIKAN PMR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Masukkan maklumat Pendidikan 
SPM dengan lengkap. Ruangan 

yang mempunyai tanda * WAJIB 

diisi. 
 

2. Pilih Subjek yang diambil 
mengikut keputusan SPM dan 
masukkan Gred subjek. 

 

3. Klik butang  untuk 
tambah subjek Pendidikan SPM. 

 
4. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Pendidikan SPM, 

tekan butang  untuk 
simpan maklumat. 

1. Masukkan maklumat Pendidikan 
PMR dengan lengkap. Ruangan 

yang mempunyai tanda * WAJIB 

diisi. 
 

2. Pilih Subjek yang diambil 
mengikut keputusan PMR dan 
masukkan Gred subjek. 

 

3. Klik butang  untuk 
tambah subjek Pendidikan SPM. 

 
4. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Pendidikan PMR, 

tekan butang  untuk 
simpan maklumat. 
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MAKLUMAT PENCAPAIAN TINGGI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAKLUMAT LAIN PENDIDIKAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Masukkan Maklumat Pencapaian Tinggi jika ada. Ruangan yang 

mempunyai tanda * WAJIB diisi. 

 

2. Klik butang  untuk tambah Maklumat Pencapaian 
Tinggi. 

1. Masukkan Maklumat Pencapaian Tinggi jika ada. 
 

2. Klik butang  untuk tambah Maklumat Lain pendidikan. 
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Pengalaman 
 

 
 

 
 
 
 
 

KEMASKINI MAKLUMAT PENGALAMAN BEKERJA 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. Masukkan maklumat Pengalaman Bekerja dengan lengkap. Ruangan 

yang mempunyai tanda * WAJIB diisi. 

 

2. Klik butang  untuk simpan maklumat Pengalaman Bekerja. 

1. Klik butang  untuk kemaskini butiran Pengalaman Bekerja. 
 

2. Klik butang  untuk simpan butiran Pengalaman Bekerja. 
 

3. Klik butang  untuk menghapus butiran Pengalaman Bekerja. 
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Aktiviti 
 

 
 
 
Kesihatan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Masukkan maklumat Aktiviti 
dengan lengkap. Ruangan yang 

mempunyai tanda * WAJIB diisi. 

 
2. Jika TIDAK menyertai apa apa 

Kelab / Badan Profesional, 
masukkan symbol ‘-‘ atau ‘Tiada’. 

 
3. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Aktiviti, tekan butang 

 untuk simpan 
maklumat. 

1. Isikan maklumat Kesihatan 
berdasarkan soalan yang 
disenaraikan. 

 
2. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Kesihatan, tekan 

butang  untuk simpan 
maklumat. 
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Lain-lain 
 

 

1. Isikan butiran Lain-lain dengan 
lengkap. Ruangan yang 

mempunyai tanda * WAJIB diisi, 

 
2. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Lain-lain, tekan butang 

 untuk simpan 
maklumat. 
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Umum 
 

 
 
 
Lampiran 
 

 
 
  

1. Isikan butiran Lain-lain 
berdasarkan soalan yang 
diberikan dengan lengkap. 
Ruangan yang mempunyai tanda 

* WAJIB diisi, 

 
2. Setelah lengkap mengisi 

maklumat Umum, tekan butang 

 untuk simpan 
maklumat. 

1. Pilih fail Lampiran yang ingin 
dimuat naik dengan menekan 

butang . 
 

2. Tekan butang  
untuk muat naik fail Lampiran. 
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MOHON JAWATAN YANG DIIKLANKAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1. Tekan pautan  yang berada di bahagian atas sistem. 
 

2. Pastikan Status Resume menyatakan yang bermaksud maklumat 
Resume anda telah lengkap. 

 

3. Lihat pada ruangan Iklan Jawatan, tekan butang  untuk memohon jawatan 
yang diingini. 

 

4. Pengguna juga boleh melihat Syarat Kelayakan dengan menekan butang . 
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MUAT TURUN RESUME 
 

 
 
 
 
 
 
 

TUKAR KATA LALUAN 
 

 

1. Pada bahagian Utama, tekan butang  untuk muat turun Resume 
yang telah dilengkapkan. 

1. Tekan pada bahagian gambar profil 
di bahagian atas kanan menu dan 

tekan pautan . 
 
2. Masukkan Kata Laluan Lama, Kata 

Laluan Baru, dan Sahkan Kata 
Laluan. 

 

3. Tekan butang  untuk 
simpan kata laluan baru. 


